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בס"ד

בנוסף, על הילד להיות בצום לפני הניתוח: הנקה 4 שעות, תחליפי חלב או אוכל שולחני 6 שעות. 

מותר לתת מים עם סוכר עד שעתיים לפני הניתוח.

מהלך הניתוח

ילדים נכנסים לחדר הניתוח בלווי של הורים עם צוות הרפואי של חדר הניתוח.

יקבל הסבר  הורה  כל  אזורית, כמובן  או  נעשה בהרדמה כללית  ניתוח לתיקון בקע מפשעתי 

מפורט מהמרדים לפני הניתוח.

ברוב המקרים הניתוח עצמו די קצר. נשמח לתת מענה לגבי פרטי הניתוח, אך לא תמיד אנו 

יכולים להסביר ולפרט את הזמן המדויק כפי שמקובל בניתוחי כירורגיה.

בסיום הניתוח מעבירים את הילד לחדר התאוששות לזמן קצר, לאחר מכן להמשך השגחה 

במחלקת ילדים. כל ילד יקבל ארוחה שמוגשת במחלקה ולרוב ישוחרר לביתו שעות אחדות 

לאחר הניתוח, היום מקובל במחלקתנו להשאיר ילדים בביה”ח להשגחה למשך הלילה.

איך ירגיש הילד אחרי הניתוח?
בו  לטפל  חשוב  מאוד  אך  ונסבל,  חלש  הוא  בקע  לתיקון  ניתוח  אחרי  הכאב  המקרים  ברוב 

במשככי כאבים כמו אקמול או נורופן - בהתאם להנחיות הרופא המנתח.

האם נדרשת השגחה מיוחדת בתקופת ההחלמה בבית?
הספר  לבית  או  לגן  לחזור  ניתן  בבית.  בלבד  קצרה  החלמה  תקופת  נדרשת  השחרור  אחרי 

כשבוע לאחר הניתוח.

החתך  באזור  אודם  או  נפיחות  גבוה,  חום  כמו   - חריגות  תופעות  מופיעות  הניתוח  לאחר  אם 

הניתוחי, יש לפנות לרופא המטפל. במקרה הצורך הוא יפנה את הילד לבדיקה של כירורג ילדים.

מהם הסיבוכים האפשריים של הניתוח? 
בקע חוזר )בצד המנותח(: זהו סיבוך מאוד נדיר. לעומת זאת תופעה נפוצה יותר אצל מי שסבלו 

מבקע חד־צדדי היא הופעת בקע גם בצד הנגדי )בכ־15%-10% מהמקרים(.

נפיחות בשק האשכים )בצד המנותח(: זוהי תופעה שכיחה יחסית שחולפת ללא צורך בטיפול 

מיוחד.

בברכת החלמה מהירה 

ד”ר בוריס אורקין
מנהל יחידה לכירורגיה של ילדים

במרכז רפואי מעיני הישועה 
וצוות המחלקה הכירורגית ילדים 

ניתוח בקע מפשעתי אצל ילדים 
כל מה שצריך לדעת

מהו בקע ומתי צריך ניתוח לתיקון בקע מפשעתי?
דרך  העובר  הבטן  של  פנימית  שכבה  של  המשך  הוא  קילה(  או  שבר  )הרניה,  מפשעתי  בקע 

תעלה מפשעתית ואמור להסגר מעצמו רק במהלך ההתפתחות העוברית.

כל העוברים מתפתחים עם בקעים במפשעות אצל חלקם הבקעים נסגרים ונעלמים מעצמם 

ואצל חלקם שק הבקע נשאר פתוח ולכן מאפשר גלישה של אברים תוך בטנים למפשעה או 

לכיוון מטה.

כליאה היא מצב שבו אבר תוך בטני נלכד בתוך תעלה מפשעתית לאחר גלישה לשק. הכליאה 

מהווה סיכון מיידי לאבר הכלוא ולאשך בגלל איסכמיה. אצל בנות לעתים נכלאת שחלה וקיים 

סיכון לאובדנה.

בקע הוא תופעה נפוצה אצל כ- 40% מהפגים וכ-3% מהתינוקות שנולדו בסוף ההריון- התופעה 

שכיחה אצל בנים פי 5 מאשר בבנות.

על אף שמדובר בפגם מולד, הופעתו וגילוי ראשוני של הבקע יכולים להיות חודשים ואף שנים 

לאחר הלידה.

מהם סימני הבקע?
הבקע נראה כגוש או נפיחות במפשעה או בשק האשכים. הנפיחות בולטת יותר בעליית הלחץ 

התוך בטני כמו בזמן בכי, ונעלמת או כמעט בלתי נראית במצב מנוחה.

קיימת סכנה כשהבקע המפשעתי יכלא. במצב זה הילד או התינוק יגלו אי שקט בשל כאבים 

חזקים מאוד, יתכן קושי בהליכה ואף הקאה. בבדיקה ימצא גוש תפוח ורגיש במפשעה, זאת 

בשל חדירת לולאת מעי לתוך שק הבקע וכליאתו, שכאמור הכליאה מהווה סיכון מיידי לאבר 

הכלוא או לאשך בגלל איסכמיה.

הוא  הטיפול  הדמיה.  בדיקות  או  נוספים  בבירורים  צורך  אין  וחד־משמעית,  פשוטה  האבחנה 

באמצעות ניתוח בלבד.

ברגע שרופא מנתח מאבחן שאכן מדובר בבקע מפשעתי, מומלץ לעשות את הניתוח בהקדם 

על מנת למנוע סיבוכים. 

איך מתכוננים לניתוח?

הניתוח לתיקון בקע מפשעתי נעשה אצל ילדים בדרך כלל כניתוח מתוכנן מראש, לכן חשוב 

מאוד שהילד יהיה בריא לגמרי בזמן הגעתו לניתוח.

אין כל צורך בבדיקות דם לפני הניתוח, מלבד ילדים עם מחלות רקע.

טיפול בבית:


