
לנ ד מן .  ר  י "ד:   מנ הל   מחל קה  
ל וי ן א ס תי  :  אחו ת   אחרא ית   

אי יזר שר ון   :   מרכ ז ת  אג ף  יל ו דים  פ גים  
ב לר א רני:   יוע צ ת   הנק ה  

מרכ ז רפואי מע י נ י ה י שועהמרכ ז רפואי מע י נ י ה י שועה

מחל ק ת י ל ו די ם מחל ק ת י ל ו די ם 



חלוקה פנימ ית  של  המח לקהחלוקה פנימ ית  של  המח לקה

   יחידת קב ל ות•

לטיפול  בתינוקות'  ג', ב', א גפים  א-)   5קומה ( '     ילודים א•

   מחל קת ביניים  •

) 7קומה ( '     ילודים  ב•



 הח תלה  - 04:00

 ה ו צאת  הת ינו ק ו ת לא מהות -הנקה  - 05:00

טיפ ו ל ב תינ ו ק  +   בי ק ו ר  ר ופאים - 7:00-9:00

ו הכנ ה ל קרא ת ש חר ו ר 

הנקה  -9:00

הת ח לת ש ח ר ו ר  תינ ו ק ו ת  - 11:30

 טיפו ל ביל ו ד      - 11:00

הנקה - 12:00

 טיפו ל ביל ו ד    - 14:00

במח לקהבמח לקה  סדר  יוםסדר  יום

.     שיחה עם   רופא  בתיאום מראש-  12:00



הנקה - 15:00

טיפול  ב תי נוק  - 17:00

הנקה - 18:00

טיפול  ב תי נוק     - 20:00

הנקה - 21:00

  שקיל ה+  ר חצה   - 23:00

 לאם המב ק שת  הנק ה  בליל ההנקה               -01:00

                            ש אר ה תי נוק ו ת  מק בלים   תחלפי  חלב       

במח לקהבמח לקה  סדר  יוםסדר  יום



,,על מ נת  ל שמור  על   בטיחות  תינוקךעל מ נת  ל שמור  על   בטיחות  תינוקך

.. לפני  זיהוי לפני  זיהוימהתי נוקיהמהתי נוקיהאין  להוציא  א ת ה ת ינוק אין  להוציא  א ת ה ת ינוק 

! ! אי ן ל ה ש אי ר ת ינ ו קות  ב חדרי ם בז מן  ב י קוראי ן ל ה ש אי ר ת ינ ו קות  ב חדרי ם בז מן  ב י קור

 :שעות בי קור במחלקת  י ולדות

ללא ילדים     11:00-12:00

עם ילדים      16:00-17:00

  ללא ילדים      20:00-21:00



ה חו ליםה חו לים    ב ביתב בית    ב תינוקב תינוק  טיפו לטיפו ל

ת ינוק ו ת  מ ו תרת   לאם  ו לאב  היל ו ד '     הכנ י ס ה ל מח•

.     על   פי  סר טי ה זי הו י   ש נית ני ם בח דר ל י דה 

 בני   מ שפ חה  ו א ורחים  י וכל ו   לראו ת  א ת   הת ינ וק  •
.      דר ך  חלו ן  ה ת צ וגה  ב שע ות   הביק ור 

      



זיהוי הילוד * 
חימום* 
מדידת חום* 
ל מניעת  דימומים -Kויטמין  * 
.   B מתן  החיסון  הרא שון נגד  ד לק ת כבד  נגיפית מסוג  *
אומדן  סיעודי ראשוני *  
.   למ ניעת זיהומים שמקורם  בתעלת  ה לידה -משחת עיניים  * 
שקילה + רחצ ה  רא שונה * 
ב דיקת רופא*  

טיפול ראשוניטיפול ראשוני



תופעות אופיי ניות  לי מ ים  ה ראשוני ם תופעות אופיי ניות  לי מ ים  ה ראשוני ם 

-פ ליטות מי שפיר ביום ה ראשון  * 

ת י נוק ות רבים  בולעים  מי שפ י ר הנשא ר י ם בק י בתם לאחר הלידה     

עיטוש  * 
תסמונת החיתול  ה ורוד* 
  הפרשות וגינאליות*  



 תופעות אופיינ י ות לימ י ם  הראשונ ים  תופעות אופיינ י ות לימ י ם  הראשונ ים --המשך המשך > > 

אשכים נפוחים , נפיחות בחז ה* 

ש טפי דם  בעיניים/  נפיחות * 
milia      –נקוד ות שו מן על   האף * 
קילוף עור   התינוק   *  
T. .E  –פ ריחה ע דינה ע ל   הגוף * 



בדי קות שגרתיות  הנ ל קחות ל פני השחרורבדי קות שגרתיות  הנ ל קחות ל פני השחרור

  *P.K.U.   תרי ס יו ת  ו ת ת

  )ב מי ד ת  ה צ ו רך(   ביל יר ובי ן   -בד י קת   צ הב ת  * 



על מ נת  שנוכל להענ יק לכל יולדת א ת ה שירות והי חס   על מ נת  שנוכל להענ יק לכל יולדת א ת ה שירות והי חס   

נבקשכן להת א ז ר   ב סב לנ ותנבקשכן להת א ז ר   ב סב לנ ות, , המיטבי   ב הדרכה ל שחרור המיטבי   ב הדרכה ל שחרור 

שחרו ר שחרו ר 
?מה להכין לשחרור

,  כובע,   שמיכה,  בגד עליון+  מכנס  +  גופיה : בגדים
.מוצ ץ,  )סלקל(                        כסא בטיחות  



הת ינוק  ב ב ית הת ינוק  ב ב ית 
מ ע קב וטי פול יו מיו מי מ ע קב וטי פול יו מיו מי 



  ))תחנה  ל ב ריאות המשפחהתחנה  ל ב ריאות המשפחה((  טיפת חלב טיפת חלב 

מו מ לץ  ל הגיע   לשק י לה  ל אחר  שב וע *  

.   חי ס ון   צ ה בת   ש ני  ני ת ן בג יל  חו ד ש  בטיפת  ח לב* 
)י ש  לקבו ע   ת ו ר מ י ד  לאח ר ה ש חרור    ( 



אורטופד יל דים אורטופד יל דים 
 ש בועות מופנים כל  התינוקות  ל אורטופד  ילדים6בגיל  

D3D3מתן ויטמין מתן ויטמין 
 טיפות ביום מהלידה  עד  גיל ש נה2



 .ל הקפיד  לא ישירות על  התינוק -  אור     ה ש מ ש                  
  החד ראורור 

. מעלות23  :טמפרטורת החדר
יש ל שים ל ב  שאוורור ה מזגן לא יגיע ,  כאשר  מפעילים מזגן

. ישירות  לתינוק

הט יפול ב ת י נ וקהט יפול ב ת י נ וק



  -הח תל ה 
י מגבונים או  רח יצה "אפשר ע

. ניקוי מלמעלה  כ לפי מטה– בנות :חשוב
. ניקוי מתחת לש ק  האשכים–                      בנים 

-  יצ י או ת  ו ש תן 
.  אומדן ל אכילה מספקת ש ל  התינוק,   חיתולים רטובים  8-6  -שתן

.   ימים5-4 -  לתינוק יונק  תתכן יציאה פע ם  ב –צואה 
.שעות48עד  -תינוק הניזון  מפורמולה   

הט יפול ב ת י נ וקהט יפול ב ת י נ וק



  

ה טיפול  ב תינוק ה טיפול  ב תינוק 

-טיפול  בט בור 
.70%אלכוהול + י ספוגי ת "כל הח תלה צ ריך לנקות מסביב לט בור ע

 י מ ים 2-3לאחר נש ירת ה טבור להמ ש יך ח יטו י ל משך 

מתי ל פנות  ל רופא   
טבור לא נשר עד גי ל שבועי י ם        * 
נפי חות        * 
אודם        * 
חום מקומי         * 
הפרש ה  מוגלת י ת        * 



ה טיפול  ב תינוק ה טיפול  ב תינוק 

-         הל בש ה 
להתאים  לבו ש  למזג האוויר            *   
) רצו י לכב ס את  הבגדים  קוד ם( באבקה  מיוחדת  ל תינוקות -כביסה              *   



. מעלות37-36 -  המים' טמפ * 
. זרועך תחת ראשו וגבו וידך אוחזת בזרועו- צורת האחיז ה * 
.ה עור מתחדש ומסתדר,  מועשר ים בלחות- סבון לתי נוקות * 

.                                לא מומלץ לה ש תמש ב קרם גוף ושמנים
 תקין -  פצעונ י ם על הפנ י ם * 

רחצה  יומיתרחצה  יומית

). מ פשעו ת , בית שחי,  כפל י שומ ן , צוואר,  מאחור י האוזנ י ים( וי י בוש  יסודי  בכל הקפל ים  רחיצ ה בכפלי ם* 

 אין לנקות אוזני ים ונחיר י י ם ב ק יסמ י  - נ יגוב הראש ראשון * 
.אפשר לנקות במגבת בלבד,                                        אוזני ים

).אפשר לש ים כפפות( שבועות 3לא גוזרים עד גי ל  -צי פור נ י י ם   * 



ת מי ד  במרחק נ גיע ה 

:אל  תשאי ר ו  את התינו ק  לבדו  באמבטיה א פיל ו  ל ר ג ע
. חייבים להיות במ רחק נגיעה ובקשר עין עם התינוק, בכל זמן הרחצה•
עוד לפני תחילת , הניחו בהישג יד את כל האביזרים להם תידרשו•

.כך שלא תאלצו להשאיר את התינוק ללא השגחה, האמ ב טיה
והקפידו     , ב דקו את חום המים שנייה לפני הכנסת התינוק אליהם•

.על מגע ישיר של ידכם עם מים זורמים

אמצע י ם לתמ י כה אמצע י ם לתמ י כה 
בתי נ ו ק מי ועד י ם בתי נ ו ק מי ועד י ם 

לנו ח ו ת בלבדלנו ח ו ת בלבד



   הנקה הנקה--כל כ לה  כל כ לה  

תאום בדלפק ( נ ותנת סדנאות ועוזרת באופן אישי IBCLCיועצת ההנקה 

.משאיבות לעת הצור ך ודפי  מידע, גם חדר הנ קה, לרשותכן) האחיות

משרד הבריאות ממליץ על חלב אם כמזון המ יטבי ל תי נוק בשל תרומתו 

. מ נ י עת מחלות ולקשר אם תי נוק, להתפתחות וגדילה

הנקה אמ ורה להיות  חוויה נע ימה ולא  קשההנקה אמ ורה להיות  חוויה נע ימה ולא  קשה

 ! !  יש ע ז ר ה יש ע ז ר ה--אם י ש קשיים אם י ש קשיים 



בהנקה מופרש הו רמון המסייע  לכיווץ הרחם  והקט נת הדימום ל אחר  •
.כמו כ ן מופרש הור מון המשרה  תחושת רוגע ע ל   האם,  הלידה

ההנקה מגדילה את ההוצאה האנרגטית בש ל  ייצור הח ל ב וב כך  •
.מסייעת לירידה  במשקל   לאחר  הלידה

סרטן  השחל ות  ,  ההנקה מקטינה את הסיכון לחלות  בסרט ן הש ד•
. ואוסטאופורזיס

הנקה  מסייעת לאיזון  רמות הסוכר  בד ם  בקר ב אימהות ש פיתחו  סכרת •
.הריונית

 לאם  לאם --יתרו נות   הה נ קה יתרו נות   הה נ קה 



ר כיבים  אלו  .  חלב  אם מכיל  רכיבים ייחודים  שאין ב שום  תחליף  חלב•
ור ק  חל ק   קטן  ,  רוב ם  לא   זוהו.  (מיוחדים  לכ ל  תינוק  לפי צ רכיו וסביבתו

). שולבו   בתחליפי חל ב

:לדוגמא

חומרים ייחודים ל התפתחות המוח של  התינוק  •

. גורמי גדילה המסייעים ל הבשל ת מעי  התינוק•

נוגדנים המחזקים את ה מערכת החיסונית  של  הילוד   •

 לתי נוק לתי נוק--יתרו נות   הה נ קה יתרו נות   הה נ קה 



: חלב  אם משנה את  הרכבו במשך אותו יום וא פילו ב מהלך  אותה ארוחה•

ובמשך הארוחה  ,  החלב  פ חות ש ומני ומרווה צימאוןבתחילת הארוחה
. ריכוז  השומן עו לה   בהדרגתיות וגורם ל שובע

תדירות וכמות החלב   שאותו  , תינוקות שיונקים קו בעים  את קצב היניקה•
ד בר המסייע למניעת הצטב רות שו מן עודף אצל  התינוקות  . ינקו 

.ומניעת עוד ף משקל  בע תיד

זיהומים ,  חלב  ה אם הינו סטרילי כך של תינוק היונק יש  פחות מחלות•

.ושלשו לים

יתרו נות   הה נ קה לת י נ וקיתרו נות   הה נ קה לת י נ וק



תזונת ה אם בתקופת הה נ קהתזונת ה אם בתקופת הה נ קה

 ק לוריות  לתפריט אותו היא 500-מומלץ  לאם   המניקה  להו סיף כ•
.רגילה  לאכול   לפני ההריון

,   מוצרי חל ב: כגון,  ב סידןמומלץ  לכלו ל  מאכלים ה עשירים  •
 .מוצרי סויה וירקות  עליים ירוקים,   ש קדים, טחינה,  סרדינים

,  סויה,    כגון ב שרב בר זל מומלץ  לכלו ל  בתפ ריט מזונות העשירים  •
.קטניות וטחינה

. יש לה רבות  בשתייה ו לה מעיט בקפאין ואלכ והול•



תזונת ה אם בתקופת הה נ קהתזונת ה אם בתקופת הה נ קה

ישנם תינוקות שתז ונת האם משפיעה ע ליהם אך  לא נ מצא קשר   •
לגזים  וכאבי  ,   מדעי בין צריכת מאכלים מסוימים בתפריט האם

.  בטן אצל  התינוק

יש לב דוק  ב צורה  פרטנית מהם  ,במידה והתינוק  סובל  מאי נוחות •
.המאכלים ה גורמים  לו   ל אי נוחות



 לפי  ההוראות של מדוי י קת חשו ב להק פיד על כמות מים -הכנת הפורמולה 

. י ש להאכי ל את הת ינוק בבקבוק מחוטא. כפית מת אימ ה+ הפורמולה 

?מתי ל האכיל את   ה תינוק
. פעמ ים ב יום8 עד 6בי מ ים  הראשונים האכלה לפ חות 

 שעות ולהקפ יד בהמ שך 3יש להאכי ל  כל ,  ג רם 2,500ת ינוק מתחת ל משקל  

.על מעקב שק י לה צ מוד

לא כל   ת ינוק  ר עב בו כה לא כל   ת ינוק  ר עב בו כה                            

תחל יפי חלב  אםתחל יפי חלב  אם



?כמה מזון  לתת בכ ל  ארוח ה  
ק " סמ10 -יום ראשון 

ק" סמ10 -להעלות את כמות הח לב בכ, בכל יום נוסף

.ק" סמ120 -עד ל

. מ ים רתוח ים פושר ים – חום ה מים

.  מוצצ ים+ חשוב ל חטא בקבוקים  

.אין להשתמ ש במ יקרוגל לח י מום בקבוק

. אין לתת לתינוק לשתות מים

תחל יפי חלב  אםתחל יפי חלב  אם



  כאבי בטן וגזים כאבי בטן וגזים 

גם היונקים החל  מגיל ש בוע וע ד  לסו ף  ,  אופייניים לכ ל  התינוקות

. בעיקר ב שעו ת הער ב וה לילה, החודש הש לישי

,  לה חזיק  את התינוק מכורבל  בידיים: המלצות

. תכשירים  תרופתיים לה קלה'                           קיימים מס

. הא כל ה  מר ו בה  י כ ולה  ל הח מי ר א ת   כאב י  הבטן  והג זי ם



יש  חשיבות לחיבור  ,  חשו ב מאוד  לש תף את האבא-  שיתוף  הא בא 
.ולקש ר בין  התינוק  לאב 

  לכ וון את  הילדים  במשפחה כיצד   ניתן לעזור  תוך -שיתוף  הילדים  
.שמירה ע ל   בטיחות התינוק

מעו רבות ה משפחהמעו רבות ה משפחה
  

.  חשוב  מאוד  לשתף את ה משפחה בטיפול  ב תינוק
.אמא  צריכה כוחות  ו לכן  יכולה   להיעזר ב בני המשפחה



מעט צעצועים

סדר יום

שינוי ת נוחה

ג ירוי  נ כון לילו דג ירוי  נ כון לילו ד



ה שכב ת   ה תינוק ה שכב ת   ה תינוק                                                                     
  

. לפי  ה מל צ ת   מ שר ד  הב ריאו ת  י ש  ל ה ש כי ב א ת   ה תינ ו ק על   הגב 

י ש  ל ה ש כיב  א ת   ,    כ א שר  ה הור י ם ל יד   הת ינ וק –בשע ו ת  ערו ת   

. ה תינ ו ק על   הבטן  לפית ו ח  שר ירי  ה חזה 

חש וב  ל הק פיד  ל ה ש כי ב ב ס ל קל   לזמ ן   מוגב ל 



      שינו י בה תנ ה גות  התי נ וק      שינו י בה תנ ה גות  התי נ וק

:  במקרה  שחל  שינוי ב התנהגותו של   התינוק 

,   חסר מנוחה א ו כ ל  ד בר  חריג,  אדיש,  אפטי

:מומלץ  ל ב דוק את   חום ה תינוק

   ת קין-מעלות    37-36

.  י ש  לפ נות   מ יד  ל מ יו ן -   מעלו ת     38.5מעל 

. אין לת ת אק מול  עד  גיל   חודשיים  ל לא   הורא ת רופא



    הכירי את    תינוק ך הכירי את    תינוק ך 

. . הטיפו ל ב תי נוק  ה י א ח וו י ה  מר גש ת  ו מי וחד ת הטיפו ל ב תי נוק  ה י א ח וו י ה  מר גש ת  ו מי וחד ת 
צר כי ו  ש ל  הת י נוק  פ ש וטי ם  צר כי ו  ש ל  הת י נוק  פ ש וטי ם  ,  ,  בתקו פה   ה רא שו נה  לח יי ו בתקו פה   ה רא שו נה  לח יי ו 

כ ל  תינ וק   כ ל  תינ וק   .  .  מגע   הד וק   וא הב ה מגע   הד וק   וא הב ה ,   ,   חום חום ,   ,   הו א  ז קוק  ל מז ון הו א  ז קוק  ל מז ון .   .   למ די למ די 

,   ,   הו א  י חיד  ו מי וחד  ו א ת  צרכ יו  י ש  ל למו ד   עם  ה זמ ן הו א  י חיד  ו מי וחד  ו א ת  צרכ יו  י ש  ל למו ד   עם  ה זמ ן 

. . ה הס תגלו ת  ו הנ יס יו ן ה הס תגלו ת  ו הנ יס יו ן 



המדריך לבטיחות התינוק

             



תמיד  חגורתמיד  חגור

::התינוק חייב להיות חגור במושב בטיחות בכל נסיעההתינוק חייב להיות חגור במושב בטיחות בכל נסיעה

.שימוש נכון במושב בטיחות יכול להציל את חיי תינוקכם במקרה תאונה•

 התינוק צריך להיות חגור -בכל רכב ולמשך כל הנסיעה , בכל נסיעה•
. משולבבטיחותתמיד בסלקל או במושב 



תמיד  חגורתמיד  חגור

או בוסטר חלה  ,  ישיבה במושב בטיחות-על פי החוק 
:8על ילדים עד גיל 

עבור תינוקות יש להתקין את הסלקל או את מושב הבטיחות המשולב •

.נגד כיוון הנסיעה
 לפחות נגד כיוון הנסיעהממשיכים לחגור את התינוק במושב בטיחות •

. ג" ק9עד גיל שנה וגם משקל 



מקסי מום  ב טיחות מקסי מום  ב טיחות 

רק שימוש נכון במושב הבטיחות יספק את ההגנה 
:בנסיעה המרבית לתינוק

.את מושב הבטיחות לרכב) לחבר(בכל נסיעה יש לעגן •

.יש להקפיד לחבר את מושב הבטיחות לרכב לפי הוראות היצרן•

 .לעולם אל תוותרו על חגירת התינוק ברצועות מושב הבטיחות•



מקסי מום  ב טיחות מקסי מום  ב טיחות 

::מיקום מושב הבטיחות ברכב חשוב לבטיחות התינוקמיקום מושב הבטיחות ברכב חשוב לבטיחות התינוק
.מושב הבטיחות מול כריות אוויר/ אסור להתקין את הסלקל •

.מושב הבטיחות במושב האחורי/ התקינו את הסלקל •

מסוכן
!



מקסי מום  ב טיחות מקסי מום  ב טיחות 

--בזמן הנסיעה תפקידך הוא לנהוג בזמן הנסיעה תפקידך הוא לנהוג 

  :: ידיים על ההגה ועיניים על הכביש ידיים על ההגה ועיניים על הכביש
עצרו לשם כך בצד , אם התינוק בוכה או צריך לטפל בו ולהרגיעו•

.במקום בטוח, הדרך

מה עליכם לקחת לדרך והיכן למקם את האביזרים , תכננו מראש•
. בלב דבנהיגהכך שתוכלו להתרכז , השונים



לדע ת   להוב י ל  או ת ולדע ת   להוב י ל  או ת ו

::גם בעת  טיול בע גלה יש  לאמץ הרגלי בטיחותגם בעת  טיול בע גלה יש  לאמץ הרגלי בטיחות
ה לפחות מעל /הובלת העגלה תעשה על ידי מבוגר אחראי או נער•

.12גיל 

שימוש קבוע בחגורות . הקפידו תמיד לחגור את התינוק בעגלה•

. שהעגלה תתהפךבמקרהההגנה יגן על תינוקכם 



לדע ת   להוב י ל  או ת ולדע ת   להוב י ל  או ת ו

בטיול עם עגלה השתדלו ללכת במרכז המדרכה ולא בסמוך •
.לשפת הכביש

חציית כביש עם עגלה דורשת תשומת לב מיוחדת מכיוון •
. יותרשההתנהלות היא איטית ומסורבלת 



לדע ת   להגן  ע ליו 

אל תשאירו את התינוק לבדו אפילו לא לרגע 

:במקומות מהם הוא עלול ליפול
הם הדרך הטובה , מגע ישיר עם גופו של הילד או קשר עין עימו•

. נפילות ממקומות גבוהיםולמניעתביותר לדאוג לשלומו 

סגרו את : השתמשו באמצעי הבטיחות הקיימים בציוד התינוקות•
. בכל מוצר המצויד ברצועות חגירההתינוקמעקה המיטה וחגרו את 



שימרו  מרחק

:אל תחזיקו משקה חם בקרבת התינוק
החזקת התינוק על הידיים בעת שאתם מטפלים בנוזלים חמים •

. בלתי צפויותתנועותלתינוקות יש . מסכנת אותו

בארוחה , הרחיקו את התינוק מחפצים חמים בשעת הכנת האוכל•

.המשפחתית ובכל עת



, המשך הדרכה בנושא בטיחות תינוקכם בבית וברכב
ניתן לקבל בטיפות החלב ברחבי הארץ 

:למידע מקצועי נוסף

לדעת שיש ע צה בש בילכם 

הרשות הלאומית 

לבטיחות בדרכים 

מ וק ד פנ י ות  הצ יב ור 

 03-6333604

www.rsa.gov.il

' בטרם'ארגון 

לבטיחות ילדים

מ וק ד מ ו מח י ם 

 03-9263111

www.beterem.org



בכל שא לה או ב קשה 

צוות מחלקת ילו דים ישמ ח לעמוד לשיר ות כם

!!טובטוב--מזלמזל


